
سینوس 

 پیلونیدال

در صورت بروز هر یک از موارد زیر سریعاً به     

 پسشک مراجع  کنید:

 

 ُٕتٛرْ ٔحُ ػ 

 ْٚاستفزاؽ ٔذا 

  تار در رٚس 8اسٟاَ تیص اس 

 ُٕلزٔشی ٔحُ ػ 

 ُٕٞز ٌٛ٘ٝ تزضح اس ٔحُ ػ 

 ُٕدرد ضذیذ ٔحُ ػ 

 تة 
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 لاتُ تٛجٝ ٔذدجٛیاٖ ٔحتزْ :

ٚاحذ ارتماء سلأت تیٕارستاٖ آٔادٜ پاسخٍٛیي تٝ سُٛالات ضٕاا  

در خصٛظ پیطٍیزی، درٔاٖ، ٔزالثت اس تیٕاری ٚ ٘حٜٛ پیٍیزی 

ٔي تاضذ. در صٛرت ٘یاس ، ٔي تٛا٘یذ  تا ضٕارٜ تّفٗ تیٕارستاٖ )  

//:https(  ٚ یا آدرس ایٙتز٘تي            463داخّي  55542347

sarallah.abzums.ac.ir                                    .تاإاااس حاااصااُ  اازٔااایاایااذ

 تا سپاس 



    سینوس پیلونیدالکیست مویي یا
 یىي اس ضایغ تزیٗ   سیٙٛس پیّٛ٘یذاَ ویست ٔٛیي یا

ٞای ٘طیٍٕٙاٞي در تیٗ جٛا٘اٖ، ا زاد ٔساٗ ٚ     تیٕاری

تٝ خصٛظ ٔزداٖ است وٝ در اثز تزٌطتٗ ٔٛ تٝ داخُ 

ویسات ٔاٛیاي       پٛست ٚ رضذ آٖ اتفاق ٔي ا تذ. اٌز 

تالي تٕا٘ذ، ػفٛ٘ت ایجاد ضذٜ ٚ در ٔاٛارد   درٔاٖ ٘طذٜ

تسیار حاد ٔي تٛا٘ذ ٚارد جزیاٖ خٖٛ ضٛد. ایٗ ػارضاٝ   

تٛا٘ذ اتفاق تایافاتاذ ِٚاي         در ٞز لسٕتي اس پٛست ٔي

ضایؼتزیٗ آٖ اس ٘ٛع ٔمؼذی یا ٕٞاٖ پاایایاٗ وإاز          

سیٙٛس در ضىاف تیٗ دٚ تاسٗ رٚی ساحاح    تاضذ.  ٔي

 پطتي استخٛاٖ د٘ثاِچٝ ایجاد ٔي ضٛد. 

 

 علایم
در اتتذا ٕٔىٗ است تٝ غیز اس  زٚر تٍاي واٛ اه ٚ        

ٌٛدی ٔا٘ٙذ رٚی سحح پٛست، ػلائٓ لاتُ تاٛجاٟاي      

٘ذاضتٝ تاضیذ. تا ایٗ حاَ، ٍٞٙأي وٝ ویسات آِاٛدٜ      

ضذٜ ٚ رضذ وٙذ، ، تٝ سزػت تٝ یه آتسٝ )تا ت ٔتٛرْ  

  ٚ ّٔتٟة پز اس  زن( تثذیُ ٔي ضٛد.

 

 عوامل خطر
ػٛأُ ایجاد وٙٙذٜ آٖ ضأُ ػٛأُ ٔادرسادی، ػٛأاُ  

ضغّي، پزٔٛیي، ٘طستٗ طٛلا٘ي ٔذت،  الي ٔافاز ،     

ػذْ رػایت تٟذاضت، ص٘تیه تذ٘ي، پٛضایاذٖ ِاثااس       

 تًٙ ٔي تاضذ.

 

 

 

برای دستیابي ب  بهترین نتیج  بعد از جهراحهي   

 بهتر است ب  نکات زیر توج  کنید:
 

   ٝاس سٔا٘ي وٝ تتٛا٘یذ تؼذ اس جزاحي ضزٚع تٝ تغذیا

 ٕ٘اییذ، ٔحذٚدیتي در رصیٓ غذایي ٘ذاریذ.

              ٚ ٜٛتٟتز است ٔٛاد غذایي پز  یاثاز ٔاماُ ٔایا

رٚس تؼذ اس ػإاُ جاٟات          8-6سثشیجات را طي 

 جٌّٛیزی اس یثٛست ٔصزف ٕ٘اییذ.

  رٚس ٘ثاایاذ    32تا  9اٌز سخٓ  تستٝ تاضذ تٝ ٔذت

ٞای تاس راٜ تزٚیذ یا  ٟار سا٘ٛ تٙطیٙایاذ ٚ      تا لذْ

 لاسْ است اس تٛاِت  زٍ٘ي استفادٜ وٙیذ.

  ٝاس ٘طستٗ طٛلا٘ي ٚ ٕٞچٙیٗ را٘ٙذٌي طٛلا٘ي ت

 دِیُ ایجاد ٘یزٚٞای سایطي اجتٙاب وٙیذ.

   در صٛرت درد طثك ٘ظز جزاح ٔؼاِج اس دارٚٞاای

ضذ درد ٔمُ استأیٙٛ ٗ وذئایاٗ یاا تازٚ اٗ          

 استفادٜ ٕ٘اییذ.

       استفادٜ اس ضزتت ضیز ٔٙیشیٓ در جّاٌٛایازی اس

 یثٛست ٔٛثز است.

 

 

 

  

 

 

 
 

 
       ٝتؼذ اس تزٔیٓ سخٓ، لاسْ است ٘ىاتي را در سٔایاٙا

ٞای طٛلا٘ي  پزٞیش اس پٛضیذٖ ِثاس تًٙ ٚ ٘طستٗ

 رػایت وٙیذ.

 تٛا٘یذ ٞز  ؼاِیتاي را      اٌز سخٓ تاس تاضذ ضٕا ٔي

 وٝ تخٛاٞیذ در حذ تحُٕ ا٘جاْ دٞیذ.

 

        ٝدر صٛرت ٚجٛد سخٓ تاس  یشی تٝ اسٓ ٔاص وا

ضاٛد تاا        ٔا٘ٙذ ٌاس است داخُ سخٓ ٌذاضتٝ ٔاي   

تزضحات داخُ سخٓ را تٝ خٛد جذب وٙذ. در ایاٗ     

ٔٛارد  تؼذ اس ضستطٛ ٚ پا٘سٕاٖ تا استفادٜ اس ٌاس اس 

ضٛد تا تا ت  تستٝ ضذٖ ِثٝ ٞای سخٓ جٌّٛیزی ٔي

 تزٔیٓ ضذٜ ٚ سخٓ را اس ػٕك تٝ سحح پز وٙذ.
 

 

    واٝ آتساٝ        اٌز سیٙٛس تشري تاضذ یا در ٔاٛاردی

ٌذار٘ذ تا خٛد تاٝ خاٛد        ٚجٛد دارد سخٓ را تاس ٔي

تستٝ ضٛد. در ایٗ رٚش ریسه تزٚس آتسٝ وإاتاز       

 است.

 


